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neuroBILDUNG Institut fir® Therapeutisches Klettern

TEILNAHME ZERTIFIKAT

MARIE-THERESE FILIP

hat an der Fortbildung
Therapeutisches Klettern in Psychotherapie & Padagogik

teilgenommen
und die Abschlussarbeit in Form einer Projektplanung erfolgreich absolviert.

Kurstermine:
10. bis 14. August 2022, 50 Unterrichtseinheiten 4 45 Min.

Kursort:
Naturfreunde Kletterhalle Bad Ischl

Ausbilder*innen:
Dr. Alexander Heimbeck Sportwissenschafter | Bewegungstherapeut |
Erlebnispddagoge

Mag. Julia Hufnagl Sozialpadagogin | Psychotherapeutin
staatl. gepr. Sportklettertrainerin

Das Seminar fand in Kooperation mit dem Institut fiir therapeutischem Klettern (ITK) und neuroBildung statt!
Der Betrag von € 783,00 inkl. 20% Ust. wurde bezahlt!

Bad Ischl, 14. August 2022  Alexis Zajetz, Ausbildungsleiter ITK Daﬁer, MAS MA
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Ausbildungsinhalte

Inhalt: UE

Theoretische Fundierung: Erlebnispadagogische &
Psychotherapeutische Modelle in ihrer Anwendung im 6
Therapeutischen Klettern

Spezielle Aspekte psychischer Storungen im Therapieklettern 12

Praktische erlebnispddagogische und —therapeutische Ubungen &

Auswertungsmoglichkeiten (verbale Interventionen) 5
Selbsterfahrung 8
Sicherheitsaspekte 5
Projektplanung Therapieklettern 4
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