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TEILNAHMEBESTATIGUNG

Fortbildungsveranstaltung

Frau Ing." Natascha Bauernfeind, Reizpfenninggasse 24, 1160 Wien, hat an dem Seminar
»Einfihrung in die Psychotraumatologie mit Ressourcenorientierung und
Stabilisierungstechniken, Teil 1“ teilgenommen.

Referentin: Dr." Theresia Falkner

Termin (fur Teil 1): 17./ 18. Oktober 2015
Arbeitseinheiten (insgesamt): 16 Einheiten & 45 Minuten

Inhaltliche Schwerpunkte

* Theorie:
Allgemeine Einfiihrung in die Psychotraumatologie
Begriffsbestimmung
Kennzeichen der traumatischen Erfahrung (Diagnostik)
Phasenorientiertes Therapiemodell nach Pierre Janet
EinfGhrung in die Arbeit mit imaginativen Techniken
Prinzipien aus der positiven Psychologie (Seligman, 2012)

* Praktische Ubungen (Selbsterfahrung):
Ressourcenorientierte Anamnese und Ressourcenentwicklung
Stabilisierung als Selbstwirksamkeitsiibung
Ubungen aus der positiven Psychologie
Férderung und Aufbau des ,inneren Beobachters*

Ubung mit positiver Lebenserfahrung

(Referentlln / Organlsatlon)

Wien, 18. Oktober 2015

Das Seminar entspricht den Richtlinien gem&R der Fort- und Weiterbildungsrichtlinie des BMFG fiir
Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten. Es ist als Fortbildungsveranstaltung im AusmaR von 16 Einheiten
anrechenbar.



