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RAHMENBEDINGUNGEN

Die Therapiemethode:

In Osterreich gibt es rund 20 zugelassene Psychotherapiemethoden. Ich arbeite
nach dem personzentrierten Ansatz. Wesentliche Annahme dieser humanistischen
Therapie ist es, die Person in ihrer eigenen Entwicklung zu begleiten. Im Zentrum
steht der Mensch mit allen seinen Facetten.

Psychotherapeutin in Ausbildung unter Supervision:

»,IN Ausbildung unter Supervision“ bedeutet, dass ich im dritten und somit letzten
Abschnitt der Ausbildung bin und fur die eigenstandige Ausubung von
Psychotherapie berechtigt und zugelassen bin (sogenannter ,Status®).

Kosten:

Einzeltherapie (50 min): 85 Euro
Erstgesprach (50 min): 85 Euro

Bitte beachten Sie, dass eine Kostenerstattung durch die Krankenkassen derzeit
nicht mdglich ist.

Absageregelung:

Wenn Sie den vereinbarten Termin nicht einhalten kdnnen, bitte ich Sie, mir 24
Stunden vorher Bescheid zu geben. Ich bitte um Verstandnis, dass nicht
rechtzeitig abgesagte Termine in Rechnung gestellt werden mussen.

Beaginn und Ablauf der Therapie:

Wenn Sie zu mir in Psychotherapie kommen mdchten, kénnen Sie mich per
Telefon oder E-Mail erreichen. So vereinbaren wir einen Termin fur ein
Erstgesprach. Besonders zu Beginn der gemeinsamen Arbeit sind wochentliche
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Therapiesitzungen empfehlenswert. Mit der Zeit kbnnen die Abstande dann gréBer
werden. Sollten Sie den Wunsch nach anderen Frequenzen haben, kdnnen wir
lhre BedUrfnisse und Moglichkeiten gemeinsam im Erstgesprach abklaren.

Wie lange eine Psychotherapie dauert, ist von Person zu Person unterschiedlich.
Wenn Sie den Wunsch haben die Therapie zu beenden, teilen Sie mir dies mit,
damit wir den Prozess gemeinsam abschlieBen kdnnen.

Sprache und Setting:

Ilch biete Psychotherapie in den Sprachen Deutsch und Englisch an. Nach
Absprache kann die Therapie auch online stattfinden.

Verschwiegenheitspflicht:

Laut Psychotherapiegesetz §15 bin ich als Psychotherapeutin  zur
Verschwiegenheit verpflichtet. Die Verschwiegenheitspflicht gilt sowohl wahrend
einer laufenden Psychotherapie als auch nach Beendigung der gemeinsamen
Arbeit. Im Rahmen der Ausbildung bin ich verpflichtet Supervision in Anspruch zu
nehmen. In der Supervision reflektiere und bespreche ich anonymisiert meine
therapeutische Arbeit mit einer Lehrsupervisorin.



