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PSYCHOTHERAPIE, COACHING  
& ENCOUNTER-WORKSHOPS

SCHWERPUNKTE
Angst & Ohnmacht
Depression & Antrieb
Perfektionismus & Leistung
Überforderung & Burnout
Trauma & Selbstwert
Essstörung & Familie
Kommunikation & Konflikte
Selbstreflexion & Selbsterfahrung

FORMATE
Einzel / Paar / Gruppe / Team
Jugendliche & Erwachsene

UNTERNEHMENSBERATUNG, 
& BUSINESS COACHING

SCHWERPUNKTE
Berufliche Identität
Potenziale & Visionen
Authentische Positionierung
Kommunikation & Sichtbarkeit
Stress, Konflikte & Resilienz
Gesundheit & Selbstmanagement
Führung & Teambuilding
Haltung & Konflikte

FORMATE
Einzel / Gruppe / Team

AUSBILDUNGEN & QUALIFIKATIONEN  

Personzentrierte Psychotherapeutin (2023)  
Lebens- und Sozialberaterin (2020)  
Unternehmensberaterin (2012) 
Kommunikationstrainerin (2012)
Markencoach (2009) 
Systemische Coach (2003) 
Wirtschaftswissenschaftlerin (1998)

AUSZUG AUS DEN
BERUFLICHEN ERFAHRUNGEN 

Psychotherapie in eigener Praxis seit 2020 / Coaching & 
Unternehmensberatung seit 2012 in selbständiger Tätigkeit

Psychotherapie an der Ambulanz für Beratung & Psychothe-
rapie / APG-IPS Institut fü Personzentrierte Studien

Psychotherapie und Gruppenarbeit an der Tagesklinik des  
Universitätsklinikum Tulln / Klinische Abteilung Psychiatrie

Psychotherapeutische Beratung im Arbeitsmarktkontext / zb 
zentrum für beratung, training & entwicklung

Gruppenpsychotherapie mit Kindern & Jugendlichen / 
Phönix – Zentrum für Psychotherapie und soz. Gesundheit

Coaching & Training Sozialkompetenz, Kommunikation & 
Konflikte / ZKD Zentrum für Kommunikation und Dynamik

Training „Systemische Beratung“ insb. Kommunikation, 
Haltung, Konflikte und Sozialkompetenz für Betriebsräte

Management Marke, Kommunikation & Internal Relations /
café+co International Holding GmbH

Projektmanagement & Marketing /Projekt Management 
Austria / WU Wien

Mitglied der Fachgruppe Unternehmensberatung und der Fach-
gruppe Personenberatung der Wirtschaftskammer NÖ

Mitglied ÖBVP - Österr. Bundesverband für Psychotherapie

Mitglied des APG-IPS – Institut für Personzentrierte Studien

Mitglied ÖBVP - Österr. Bundesverband für Psychotherapie
Mitglied des APG-IPS – Institut für Personzentrierte Studien


