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Die Systemische Familientherapie ist eine psychotherapeutische Methode, die
psychische Symptome und Erkrankungen im Zusammenhang mit familiaren/
sozialen Beziehungssystemen betrachtet. Daher konnen zur Ldsung von
Problemen auch relevante Personen (Familien, Paare etc.) in die Psychotherapie
eingeladen werden, so dass auch deren Perspektive in der therapeutischen Arbeit
mit Einzelpersonen Bedeutung erhalten kann.

Die psychotherapeutische Vorgehensweise ist dadurch gepragt, dass Menschen
als Expertinnen und Experten ihres Leids, aber auch ihrer Losungen gesehen
werden. Ich unterstltze dabei, Ressourcen und Kompetenzen zu erkennen, um
sich mit einer schwierigen Vergangenheit so auseinandersetzen zu kénnen, dass
sich aus ihr eine neue gute Zukunft entwickeln kann.

+ Frauenthemen

+ Gewalt in Paarbeziehungen
+ Interkulturelle Themen

+ Krise/Krisenintervention

+ Personlichkeitsentwicklung
+ Selbsterfahrung

- Trennung/Scheidung

Einzel-/Paar-/Familientherapie mit oder
ohne Familien-/Systembrett/Systemische Aufstellungen
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Anita Tolic, BA

Systemische Psychotherapeutin in
Ausbildung unter Supervision

Sozialarbeiterin mit mehrjahriger Erfahrung
in den Bereichen Krisenintervention,
Gewaltschutz, Traumasensible
Frauenberatung

Sprachen: Deutsch, Englisch,
Bosnisch/Kroatisch/Serbisch
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