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Verstehen - Erleben - Verdndern

,Es geht nicht darum,

die Gefihle aus dem Kopf zu bekommen
oder sie darin zu verstecken,

sondern darum,

sie mit Akzeptanz zu durchleben.”
Carl R. Rogers

Melanie Ettlinger

Psychotherapeutin
Personzentrierte Psychotherapie

Psychotherapie kann helfen bei:

* seelischem Leidensdruck

* psychischer Erkrankung (Depression,
Angstzustanden und Panikattacken,
Personlichkeitsstérungen, Alkoholabhéngigkeit...)

* korperliche Symptome bzw. psychosomatischen
Erkrankungen wie chronische Schmerzen,
Gastritis, Herz-Angst-Neurosen, Tinnitus,
Herzrasen (nach drztlicher Abklérung)

* Schwierigkeiten mit der eigenen wie dufleren
Rollenerwartung (auch geschlechts- und
kulturspezifische)

* beruflichen und familidren Problemen (Mobbing,
Burnout...)

* Beziehungsschwierigkeiten

* Lebenskrisen wie Scheidung, Todesfall, schwere
Krankheit

Kontaktiere

klaren wir, wie eine
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Erdbergstrafle 63/32, 1030 Wien
+43 664 9920 9009
kontakt@praxisettlinger.at




