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Das MBSR-Programm zeigt Ihnen, wie Sie inmitten des 
stressigen Alltags Ruhe, Achtsamkeit & Gelassenheit 
finden können. Sie lernen Übungen kennen, die Ihnen da-
bei helfen, aktiv zur Stärkung Ihrer Selbstakzeptanz, 
Präsenz & Lebensfreude beizutragen. Die positiven Aus-
wirkungen sind durch zahlreiche Studien über die letzten 
Jahrzehnte wissenschaftlich belegt.

Näheres über den Inhalt & den Ablauf des Kurses erfahren 
Sie auf unserer Homepage www.be-here-now.at. An-
meldungen unter der E-Mailadresse post@be-here-now.at 
 oder der Telefonnummer +43 664 238 40 17

K U R S L E I T U N G

Mag.a phil. Ursula Naggies-Dinstl 
Psychotherapeutin & 
MBSR-Kursleiterin

Sabine Brauner 
Grafikerin & MBSR-Kursleiterin

VO N  3 .  M Ä R Z  2 0 2 0  B I S  2 8 .  A P R I L  2 0 2 0
J E D E N  D I E N S TAG  VO N  1 8 : 3 0  B I S  2 1 : 0 0
I M  T H E R A P I E Z E N T R U M  O B E R  S T.  V E I T
H I E T Z I N G E R  H A U P T S T R .  1 4 3 ,  1 1 3 0  W I E N


