Mag.a Christina Schulz-Haizinger
Berufserfahrung & Qualifikationen:

* Psychotherapeutin in freier Praxis

« seit 2016 Weiterbildung zur
Kinder- und Jugendpsychotherapeutin

« Zertifizierte Familien-, Eltern- bzw.
Erziehungsberaterin nach § 95 und § 107

» 2014 - 2016 Psychotherapeutin in Ausbilung unter
Supervision im Familienzentrum der Caritas Wien

» 2016 Klinisches Praktikum am
SMZ- Ost- Psychiatrische Subakut-Station

* 1996 - 2004 Studium Erziehungswissenschaften -
Sonder- und Heilpadagogik Universitat Wien und Florenz

« Kindergarten- und Montessoripadagogin

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.psychotherapie-schulzhaizinger.at

Gerne bin ich fir Fragen oder fir die
Vereinbarung eines Erstgesprachs erreichbar:

Tel: 0680 2012366
Mail: schulzhaizinger@gmail.com

Praxisadresse:
Wilhelminenstralte 93A/15/14
1160 Wien

Terra RossaQ

WMS 16 - Roterdstrale
Ganztagsmittelschule

WilhelminenstraRe/
Sandleitengasse

'Wilhelminenslra[&e 93A

a8
9 =] Sandleite

AOP Orphan
Pharmaceuticals...

Sandleitengasse @




Wie Erwachsene leiden auch
Kinder und Jugendliche unter
seelischen Problemen.

Manches macht sich in verschllsselter Form
bemerkbar, das sich nur schwer verstehen und
einordnen lasst.

Uber das Medium Spiel wird es dem Kind
moglich, seine Sicht der Welt und damit auch
Probleme und seine emotionale Befindlichkeit
darzustellen. Im therapeutischen Spiel mit dem
Kind wird versucht, gemeinsame Ldsungen zu
finden, Erfahrungen neu zu organisieren und
Veranderungen anzuregen.

Wie eine Art Ubersetzerin versuche ich dem
Kind und seinen Eltern die Bedeutung der

belastenden Symptome zugéanglich zu machen.

Daher ist die Einbindung der Eltern in den
therapeutischen Prozess in Form von
begleitenden Elterngesprachen

wichtig und notwendig.

In der Phase der Jugend und Adoleszenz
findet ein Umbruch statt, der die innere Welt
und den Blick auf diese oftmals auf den Kopf
stellt. Das kann zu Problemen mit sich selbst
aber auch mit dem Umfeld fihren.
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Haufige Themen sind:

* Konflikte mit dem Umfeld

» Aggression und Gewalt

« Lernblockaden, schulische Probleme

* Mobbing

» Zukunftséangste

* Ruckzug, Antriebslosigkeit, Depression
* Suchtproblematik

 Schwierigkeiten in der Ablésung

« Unsicherheiten, Angste

* Personlichkeitsentwicklung, Sinnfindung
* Probleme mit dem eigenen Korper

* Sexualitat und Beziehungsformen

Elternberatung

Es besteht auch die Mdglichkeit einer
Unterstutzung in Form einer Elternberatung.

In dieser kbnnen Themen wie die eigenen
Erwartungen, Vorstellungen und Anspriche
beztiglich einer ,gelungenen Erziehung“ geklart
und eigene Leitlinien fiir das familiare
Zusammenleben klarer erkannt, definiert,
verbalisiert und letztendlich nach auf3en
vertreten werden.

Je klarer Sie sich Gber Ihre Haltungen,
Bedlirfnisse und Ihre Grenzen sind, umso
leichter kann es lhnen — im Trubel des
Familienalltags — fallen, Orientierung zu
behalten, Position zu beziehen und
Entscheidungen zu treffen.
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PSYCHOTHERAPIE
BERATUNG & SUPERVISION

Mag.a Christina Schulz-Haizinger




Wann ist Psychotherapie sinnvoll?

* Wenn Sie in einer Krisensituation nicht mehr weiter
wissen oder wenn Sie langere Zeit niedergeschlagen,
traurig oder antriebslos sind und Sie ihre Lebensfreude
wiederfinden wollen.

* Wenn Schlafstérungen, Stress, das Geflihl der
Uberforderung, Angste oder auch Panik Ihren
Alltag beeintrachtigen oder

¢ es ihnen schwer fallt, sich in eine neue Lebenssituation
einzufinden, z.B. bei einer Trennung, dem Tod einer
nahen Person oder einem anderen Verlust.

* Wenn Sie das Geflihl haben, immer wieder vor
denselben Konflikten zu stehen.

* Manchmal steht auch das Interesse an einer
personlichen Weiterentwicklung im Vordergrund.

Psychotherapie bedeutet

+ Sich im geschitzten Rahmen mit sich selbst, den
eigenen Erfahrungen und konflikthaften
Situationen auseinanderzusetzten.

* Das eigene Flhlen, Denken und Handeln
besser zu verstehen und annehmen zu lernen.

* Eigene Ressourcen neu zu entdecken.

* Neue Handlungs- und
Erlebensmdglichkeiten zu entwickeln,

Konflikte durcharbeiten
und austragen zu lernen.

Beratung bedeutet

« im Gegensatz zur Psychotherapie — meist die Arbeit
Uber einen kirzeren Zeitraum und behandelt konkrete
Fragestellungen, bei denen persdnliche oder soziale
Konflikte im Vordergrund stehen.

* Ziel des Angebotes ist es, einen personlichen Weg
zur Problembewaltigung zu finden bzw. daraus
entstandene Entscheidungen bewusst umzusetzen.

« Ich biete auch Beratungen nach § 95 und § 107 an
und bin zertifizierte Familien-, Eltern- und
Erziehungs- beraterin (Bundesministerium fur Frauen,
Familie und Jugend).



