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PSYCHOTHERAPIE

Das gute Lebenist ein Prozess,

kein Daseins-Zustand.

Esist eine Richtung, kein Ziel.
CarlRogers



Ich begleite und unterstiitze Sie... Psychotherapie - was ist das? In der Personzentrierten Psychotherapie, jenem Ansatz,
welchen ich anwende und an mir erfahren habe, ist die

= bei lhrem Bediirfnis, lhre Beziehungs-, Familien- oder Arbeits- Ziel einer Psychotherapie ist es, seelisches Leid zu heilen oder zu lindern, .zentrale Hypothese, dass die Person in sich selbst
situation neu zu betrachten und zu gestalten in Lebenskrisen zu helfen, gestorte Verhaltensweisen und Einstellungen zu ausgedehnte Ressourcen dafiir hat, sich selbst zu
andern und die persodnliche Entwicklung und Gesundheit zu fordern. verstehen und ihre Lebens- und Verhaltensweisen
- inKrisenzeiten, Zeiten erhohter Belastung, Lebensabschnitten, konstruktiv zu andern” (Rogers)
in denen das Leben nichtin Ordnung zu sein scheint
Wie beginne ich eine Psychotherapie? Die Personzentrierte Psychotherapie ist eine vom
- wenn lhre Stimmung gedriickt bis depressiv ist, Bundesministerium fiir Gesundheit anerkannte
Angst und Verzweiflung aufkommen Die Frage, obeine PsychotherapieinlhremFallhilfreichist, klaren wirgemeinsamin wissenschaftlich-psychotherapeutische Methode.
einem Erstgesprach ab. Fiir das Gelingen einer psychotherapeutischen Behandlung Psychotherapie wirkt und hilft.
- Siekorperliche Beschwerden haben, die sich nicht bessern ist es entscheidend, dass Sie sich verstanden und gut aufgehoben fiihlen. Wichtige
und Ihr Arzt keine Krankheit feststellen konnte Voraussetzung ist auch lhr Wunsch und lhre grundsatzliche Bereitschaft, sich mit Psychotherapeuten unterliegen einer strengen
Ilhren Gefiihlen und Ihrem Erleben zu beschaftigen, und sich dabei unterstitzen zu gesetzlichen Verschwiegenheitspflicht, damit Sie
- Sienicht gliicklich oder zufrieden mit sich selbst oder lassen. Zusatzlich informiere ich Sie beim ersten persdnlichen Kennenlernen tber Ilhre Zielsetzungen in geschiitztem Rahmen bear-
in lhrer Partnerschaft sind die Rahmenbedingungen (Haufigkeit und Dauer der Gesprache, Verschwiegenheit, beiten kdnnen.
Kosten) und meine Arbeitsweise.
- Sieimmer wieder auf gleiche unangenehme Lebenssituationen Die Berufsbezeichnung
stoflen .Psychotherapeut* dir-
Wie lange dauert eine Psychotherapie? fen in Osterreich nur
Personen fiihren, die eine
Es gibt keine Altersbeschrankungen. Psychotherapie kannin jedem Eine Psychotherapie dauert so lange, bis Sie die Symptome oder Leidenszu- den Anforderungen des
Alter hilfreich sein. stande, die SieindieTherapie gefuhrthaben, befriedigend verandernkonnten. Bundesministeriums fir
Ich orientiere michandem Leitsatz: So kurzwie méglich, so lange wie nétig. Gesundheit entsprechende
Ich begleite Jugendliche, Erwachsene sowie altere Menschen in Ausbildung absolviert haben.

Einzel-, Paar- oder Gruppengespréachen.



