EEMANNER

IRRGLAUBE UBER DAS FREMDGEHEN BEI MANNERN

Keine genetische Kur

Die These, dass Manner nicht fiir die Monogamie geschaffen sind, ist falsch: Die Evolution hat die ,sexuelle Treue” mit einer

Partnerin ganz bewusst eingefiihrt.

eder Organismus hat das grundsatz-
liche Bestreben, sich so oft wie méglich
fortzupflanzen und somit das eigene
genetische Material an die néchsten Gene-
rationen weiterzugeben. ,Dass Manner aus
diesem Grund instinktiv ihre Gene so weit
wie moglich streuen ,miissen’, ist aber nicht
der Fall. Die evolutiondre Entwicklungsge-
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schichte hat den Mann tiber Millionen von
Jahren gelehrt, dass er sich um seine Gene
beziehungsweise um seine Nachkommen
auch kiimmern muss, um ihr Uberleben zu
sichern. Aus dieser fritheren Notwendigkeit
heraus ist wahrscheinlich die jetzt klas-
sische, langfristige Paarbeziehung entstan-
den®, erklart Patrick Schertler, Psycho- und

, Die Evolution hat dem Mann tber Millionen

Jahre gelehrt, dass er sich um seine Gene und um
seine Nachkommen auch kiimmern muss, um

ihr Uberleben zu sichern. Deshalb ist es nicht
selbstverstandlich, dass Méanner fremdgehen, um ihre
Gene moglichst breit zu streuen”.

Sexualtherapeut und Psychotherapeut, Linz

Sexualtherapeut in Linz. Wenn der Mann
nach einem Seitensprung seine Partnerin
stdndig verlassen und in der Ubergangs-
zeit bis zum Aufbau einer neuen stabilen
Partnerschaft niemand fiir die Nahrungs-
beschaffung gesorgt hatte, wéren die Chan-
cen des Kindes erheblich gesunken, tiber-
haupt grofigezogen zu werden.

Trotz der evolutionsbiologischen Erklarung
der Monogamie ist der Seitensprung nie
ausgestorben. Es gibt verschiedenste Per-
sonlichkeitskonstellationen bei Menschen,
die es diesen unmdglich machen, diese
konstante Nahe der Monogamie zu ertra-
gen und mit ihr umzugehen. Beispielswei-
se wird es nicht méglich sein, mit einem
Menschen immer alle Bedtirfnisse nach
Bestdtigung erftillt zu bekommen, wenn
dieser Bedarf sehr hoch ist wie etwa bei
narzisstischen Stérungen. Untreue kann
aber auch ein Zeichen fiir einen Mangel in



