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In meiner Praxis biete ich Psychotherapie (Existenzanalyse),
psychologische Behandlung und Beratung sowie Begleitung
bei der Personlichkeitsentwicklung, Selbst- und Sinnfindung.

Diese Art der Unterstiitzung kann zum Beispiel bei
Angststorungen, Panikattacken, Depression, Trauer, Sucht,
belastenden Lebenssituationen, Burn-out oder
Beziehungsproblemen hilfreich sein.

Auch bei korperlichen Beschwerden, fiir die es keinen
(ausreichenden) organischen Befund gibt (z.B. Herzklopfen,
Schmerzen), und bei schweren oder chronischen
Erkrankungen kann Psychotherapie stitzend und lindemd
wirken.

Meine Schwerpunkte:

A.mmm- gen, insbesondere Panikattacken und soziale
Depression, insbesondere nach einer Geburt (postpartal)
Burn-out

Beratung und Begleitung bei Regulationsstorung im
Sauglingsalter (.Schrei-Babys")

Probleme in der Beziehungsgestaltung (z.B. starke
Eifersucht, Verlustangst)

Trennung

Psychosomatik (seelisch mitverursachte korperliche
Beschwerden) . »
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Psychotherapie umfasst die Behandlung psychischer
Storungen und Krankheiten sowie auch Hilfe bei der
Bewaltigung von korperlichen Erkrankungen und
Lebenskrisen.

Das therapeutische Gesprach ermoglicht es, sich in einem
geschiitzten Rahmen mit Unverstandenem, Schmerzhaftem
und Belastendem im aktuellen Erleben oder aus der
Vergangenheit auseinanderzusetzen. Das bietet die Chance,
sich selbst besser verstehen zu lernen und so als
Personlichkeit zu wachsen und zu reifen. Ein neuer Umgang
mit sich selbst und in Beziehungen wird moglich, der zu
mehr Erfullung und Lebensfreude fihren kann.

Die Existenzanalyse wurde in den 1930-er Jahren vom
Wiener Psychiater Viktor Emil Frankl begriindet. Seit den
1980-er Jahren wurde und wird die Existenzanalyse von
dem Psychotherapeuten, Psychologen und Arzt Alfried
Langle, einem friiheren Mitarbeiter Viktor Frankls,
entscheidend weiterentwickelt.

Als Ziel existenzanalytischer Behandlung betrachten wir ein
Leben mit innerer Zustimmung und personlicher Erfillung.
Zustimmung entspricht in diesem Verstandnis einem
inneren .Ja" zur Welt, zum Leben, zum Selbstsein (zur
Person) und zum Sinn.




