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Mag.a

Katrin Tösch
_Systemische Psychotherapeutin

_Systemische Dipl. Lebens- & Sozialberaterin

_Hypnotherapeutin (Hypnose nach Milton Erickson)



Ich unterstütze gerne bei...

Verlust und Trauer

Traumatische Erlebnisse

zwanghaftes Verhalten

Erziehungsfragen

Ängste und Panikattacken Schlafstörungen

Paarberatung

Familiäre ProblemeKrisensituationen

Belastungsstörungen

Unzufriedenheit

Burnout und Depression

Psychosomatische Beschwerden

Selbsterfahrung

Einzel- und Gruppensupervision

Mein Anliegen ist es, dass...

_ sie sich und ihre Situation ernst genommen fühlen.
_ sie wieder mehr Zufriedenheit in ihrem Leben spüren  
   können.
_ sie zu neuen Sichtweisen und Anschauungen kommen.
_ sie in einem geschützten Rahmen nach ihren eigenen Lösungen 
   suchen können.
_ sie sich wieder handlungsfähiger fühlen und sie ihr Leben wieder 
   besser gestalten können.
_ sie zuversichtlicher werden und neuen Mut schöpfen können.
_ sie sich und ihre Stärken besser kennenlernen.

Auf Wunsch wird neben unterschiedlichen Methoden 
auch Hypnose eingesetzt


