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Mag. Nina Kerbler (ehemals Schnaubelt) 
Hainburgerstr. 48/57 
1030 Wien 


Geburtsdatum:                     05.11.1970/ Wien  
Staatsbürgerschaft:   Österreich                  
                                          



Schulbildung: 
1985 – 1990                          Höhere Bildungsanstalt f. Kindergartenpädagogik 

Auslandsaufenthalt:  

 1990 – 1991                          Sprachstudium in den Niederlanden 

Hochschulstudium:   
              
1991 – 1996                            Diplomstudium Pädagogik  
                                                (Nebenfach: Geschichte, Kunstgeschichte) 
                                                Diplomarbeitsthema: Langzeitfolgen 
                                                von sexuellem Missbrauch in der Kindheit 
       
Weitere Ausbildungen:  

1995 – 2001:                          Systemische Familientherapie (ÖAGG) 
                                               Bei Guni Baxa und Christine Essen 
1997 – 1998:                          Mediationslehrgang  
2000:                                      3 jährige Weiterbildung in  
                          Kinder- u. Jugendpsychotherapie  
     
             
2005-2007:                             Teilnahme an diversen Yogalehrerseminaren 

2010 - 2011:                           Ernährungsberatung nach TCM (5 Elemente)   

Berufserfahrung:  
  
1997 – 1998:                          Arbeitsbegleitung für Jugendliche bei „BUNTER SCHIRM“                                                                                          
1998 – 1999:                          Teilzeitanstellung als psychologisch-pädagogische Fachberaterin  
                                               und -ausbildnerin für Tagesmütter (NÖ Hilfswerk) 

1998 – 2000:                          Mitaufbau und telefonischer Beratungsdienst: 



                                               Hotline für  Essstörungen 

ab 1999:                                 Mitarbeiterin bei FEM- Süd als Psychotherapeutin.   

                        Workshopleiterin, Vortragende, Medienarbeit,   
                        Schwerpunkt: Essstörungen  


seit 2002                                 angestellt (FEM), sowie Psychotherapeutin in freier Praxis 

Vortrag am Weltkongress für Psychotherapie zum Thema                          
kreative therapeutische Interventionen bei Jugendlichen mit 
Essstörungen, daraus ergebend diverse Workshopleitungen  
(Fachtagung für Kinder- u.Jugendpsychotherapie etc.)  
 


ab 2005              Leitung von Yogagruppen im FEM ; UPC Telekabel;   
               Schwerpunkt: Hatha Yoga  

2009     13./14.03.09 Lehrtätigkeit bei SFU Wien (Psychosomatik) 


Medien:  

2004    Willkommen Österreich als Spezialistin für Essstörungen               
    mehrmalige Liveberaterin bei „puls-tv“ zum Thema   
               Essstörungen 

2006- 2007:      monatlicher Gast als Psychotherapeutin bei FM4 –  
                        Live Sendung „Jugendzimmer“  zu diversen Themen 

2009:                                      Publikation des Artikels „Essstörung: Frauen zwischen 
    Widerstand und Anpassung“ erschienen in: 
    "Frauen. Gesundheit. Soziale Lage.“ Wolf, Endler, 
    Wimmer-Puchinger (Hg.) Facultas Verlag 

2013:                                      verschiedene Fachartikel in „Handbuch Kinder- und             
               Jugendschutz“. Forum Verlag. Wien 2013 zu den Themen  
                                               Essstörungen sowie Selbstverletzendes Verhalten 

2012 - 2014:                          Ausbildung zur Systemischen Aufstellungsarbeit bei  
                                               Guni Baxa und Christine Essen 

Sprachkenntnisse:               Englisch, Holländisch, Italienisch 


Kinder: 3 

Familienstand: verheiratet


