Einzel- und Paar-
Psychotherapie

Christiane Bernert

Psychotherapeutin
Systemische Therapie

Praxis:

Rechte Bahng. 30-32/I1/4. Stock/28
1030 Wien

Tel.: 0676/35 39 771

Auskiinfte kdnnen unverbindlich
telefonisch (Mailbox/Riickruf)
eingeholt werden.



Systemische Therapie:

- sieht Leiden, Symptome und Probleme
des/der Einzelnen in Zusammenhang mit
aktuellen Beziehungen im jeweiligen
Lebenskontext und der bisherigen
Lebensgeschichte.

- unterstiitzt und fordert die eigene
Handlungskompetenz zur Problem-
bewdltigung

...bei:

- persanlichen Krisen und Problemen

- Trennungs- u. Verlusterlebnissen

- Angstzustdnden

- Beziehungsproblemen

- familidgren Konflikten

- Trauerarbeit

- Sinnfragen

- Erziehungsproblemen und Verhaltens-
auffilligkeiten

- psychosomatischen Symptomen

- Essproblemen

- schwierigen Lebens- und Entscheidungs-
situationen



